Leczenie dietg

Niezbednym elementem jest rdéwniez stosowanie
prawidtowej diety, bogatej w:

e warzywa zielone (np. pietruszka, szczypiorek),

e czerwone migso i podroby,

e  produkty petnoziarniste,

e  kasze gruboziarniste,

e buraki.

e Nalezy pamieta¢, ze zelazo wchtania sie lepiej, gdy
spozywane jest wraz z produktami bogatymi w
witamine C (owoce, warzywa). Z kolei wchtanianie
zelaza ostabiajg zwigzki zawarte w kawie i
herbacie, a takze duza ilos¢ btonnika oraz
produkty mleczne.

Petne wyleczenie niedokrwistosci z niedoboru Zzelaza jest
mozliwe. Najistotniejszym elementem jest stosowanie
preparatéw zelaza do kilku miesiecy po normalizacji
morfologii krwi. Nalezy réwniez leczy¢ choroby, powodujace
utrate krwi, najczesciej przewlekte krwawienia, np. z
przewodu pokarmowego, obfite krwawienia miesigczkowe
itd.

Po odstawieniu preparatéw zelaza warto zwréci¢ uwage na
stosowanie prawidtowo zbilansowanej diety. Nalezy
pamietad, ze dieta wegetarianska nie jest przeciwwskazana
pod warunkiem prawidtowo komponowanych positkdw.
Niekiedy lekarz zaleci okresowe wykonywanie kontrolnej
morfologii krwi.

Niedokrwistosc¢
Z niedoboru
zelaza

Ulotka dla Pacjenta

+ PRZYCHODNIA
MICKIEWICZA




Czym jest niedokrwistosc?

Krew zdrowego cztowieka to okoto 5-6 litréw stale krazacej,
ptynnej tkanki. Sktada sie ona z kilku istotnych elementéw —
osocza, czyli przejrzystej, ptynnej substancji, w ktérej
zawartych jest kilka rodzajow krwinek (tzn. czerwonych,
biatych, ptytek krwi), z ktérych kazda petni specyficzne
funkcje.

Zadaniem  krwinek  czerwonych  (erytrocytéw) jest
dostarczanie tlenu pochodzacego z powietrza do kazdej
komorki ludzkiego ciata. Krwinki czerwone zbudowane sg w
sposéb umozliwiajacy im ,wytapywanie” tlenu w ptucach,
nastepnie transportowanie go przez naczynia krwionosne i
przekazywanie poszczegdlnym komaorkom i tkankom. Zadanie
to jest mozliwe do wykonania dzieki hemoglobinie —
czerwonemu barwnikowi zawartemu wewnatrz krwinki
czerwonej. Jej rola polega na wigzaniu tlenu i przekazywaniu
go do réznych narzaddw i tkanek catego organizmu, a takze na
odprowadzaniu dwutlenku wegla do ptuc (i tym sposobem
pozbywaniu sie go z organizmu).

Niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza to niedokrwisto$¢, w ktorej
wskutek zbyt matej ilosci zelaza w organizmie doszto do
upos$ledzenia syntezy hemu i powstawania czerwonych
krwinek mniejszych niz prawidtowe i zawierajgcych mniej
hemoglobiny. Jest to najczestsza postac niedokrwistosci.

Jakie sg przyczyny anemii z
niedoboru zelaza

Zelazo jest pierwiastkiem, ktéry organizm pozyskuje
z dostarczanego pokarmu. Jest ono wchtaniane w jelitach
wraz z innymi substancjami odzywczymi, a nastepnie
droga krwi transportowane w organizmie. Przyczyny
niedokrwistosci z niedoboru zelaza sg nastepujace:
e  utrata krwi (gtdowna przyczyna):
e  przez drogi rodne — obfite miesigczki, miesniaki,
krwawienia pomenopauzalne
e przez przewdd pokarmowy (w tym stosowanie
kwasu acetylosalicylowego i innych
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych [NSLPZ],
lekéw zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi
[antykoagulantéw], rak jelita grubego, rak zotgdka,
choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, zylaki

przetyku
e urazy i operacje, wielokrotni dawcy krwi,
przewlekta hemodializa

e  zwiekszone zapotrzebowanie (przy
niedostatecznej podazy w diecie):

e wczesniaki, noworodki niekarmione mlekiem matki

e  okres dojrzewania

o okrescigzy (Il i lll trymestr) i laktacji

e w trakcie leczenia niedoboru witaminy B12

e  bardzo intensywne ¢wiczenia fizyczne

e  uposledzone wchtanianie z przewodu pokarmowe

e stan po usunieciu zofadka, stan po operacji
bariatrycznej, zapalenie zotgdka wywotane przez H.
pylori, autoimmunologiczne zapalenie zotgdka

e  celiakia i stan po usunieciu fragmentu jelita

e dieta ubogobiatkowa, bogata w fosforany (jaja),
szczawiany, fityniany i herbate (utrudnia
wchtanianie).

e niedobdr w diecie (wyniszczenie, niezbilansowana
dieta wegetarianska i weganska)

e niedokrwistos¢ z niedoboru Zelaza oporna na
leczenie zelazem (iron-refractory iron deficiency
anaemia — IRIDA) — rzadka choroba genetyczna.

Jak czesto wystepuje i jakie sg
jej objawy?

Najczestsza (60-80% wszystkich przypadkdéw) postac
niedokrwistosci; szacuje sie, ze wystepuje u ok. 25%
kobiet i 20% mezczyzn na Swiecie.
Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza - objawy
e Wspdlne objawy wszystkich  rodzajow
niedokrwistosci obejmuja:
e  ostabienie, tatwg meczliwos¢;
e uposledzenie koncentracji i uwagi,
e  bole, zawroty gtowy,
e  kotatania serca, dusznosci,
e  blados¢ skéry i btony Sluzowej wewnatrz jamy
ustnej, spojowek.

Leczenie

Podstawa leczenia niedokrwistosci z niedoboru zelaza
jest stosowanie preparatéw zZelaza, najczesciej
podawanych w formie doustnej. W celu poprawy
wchtfaniania Zelaza stosuje sie czasami preparaty
skojarzone w witaming C. Wiekszo$¢ dostepnych lekow
zawierajgcych zelazo lepiej przyjmowac na czczo (chyba
ze producent zaznaczyt inaczej). Podczas prawidtowo
stosowanego leczenia mozna zaobserwowac wzrost
wartosci parametrow morfologii krwi. Wzrost stezenia
hemoglobiny o ok. 2g/dl nastepuje w ciggu okoto trzech
tygodni od rozpoczecia leczenia.

Niemniej jednak, preparat nalezy stosowac co najmniej
przez okoto 4-6 miesiecy, poniewaz poczatkowo
organizm zuzywa dostarczane zelazo ,na biezgco” w
celu produkcji krwinek. Dopiero po kilku tygodniach
uzupetniana jest pula ,zapaséw” zelaza, dlatego nie
powinno sie przerywac¢ leczenia zelazem po
wyrownaniu parametréw morfologii krwi.

W przypadku pacjentéw nietolerujgcych preparatow
zelaza podawanych doustnie, cierpigcych na zaburzenia
wchtfaniania lub istotne krwawienia z przewodu
pokarmowego, wskazane jest leczenie dozylne.
poprzedzone jest z reguty tzw. dawka testowa.



