SZCZEPIENIA
PRZECIWKO
HPV

Poradnik dla rodzicow

* HPV — wirus brodawczaka ludzkiego (ang. human papillomavirus)




HPV na swiecie

Niemal kazdy narazony
jest na ryzyko zakazenia
wirusem HPV na pewnym
etapie zycia®.

Zapadalnos$¢ na choroby
zwigzane z zakazeniem
wirusem HPV na swiecie

Zakazenie HPV u mezczyzn ma istotny wplyw

na obcigzenie chorobami, co podkresla potrzebe
wiaczenia chtopcow do krajowych programéw
szczepien przeciwko HPV'™,

Wprowadzenie

Szczepienie moze zapobiec niektdrym nowotworom ztosliwym: szczepienia przeciwko HPV
posiadaja potwierdzony profil bezpieczenstwa i sa skutecznym sposobem zmniejszenia

liczby przypadkéw nowotwordéw ztosliwych na swiecie'. W celu zmaksymalizowania wptywu
szczepien przeciwko HPV na zdrowie publiczne, eksperci i miedzynarodowe instytucje zalecaja
szczepienie chlopcéw i dziewczat.

W Polsce szczepienie przeciwko HPV znajduje sie na liscie szczepien zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia,

ujetych w Programie Szczepiert Ochronnych na 20222, Zalecenie to wpisuje sie w szerszg tendencje idacg w kierunku
zapewnienia szczepien przeciwko HPV wszystkim osobom, niezaleznie od pfci. Trend ten popieraja eksperci naukowi,
organizacje pacjentéw i decydenci w Europie, co odzwierciedla coraz wieksza liczba programéw szczepien w panstwach
cztonkowskich UE.

Szacowana liczba przypad|

Co to jest HPV?

HPV jest akronimem angielskiej nazwy wirusa
brodawczaka ludzkiego (Human Papillomavirus),
ktéry stanowi rodzine powszechnych i wysoce
zakaznych wiruséw. HPV odpowiada za rozwoj
kilku typow raka zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet.
Dostepnos¢ szczepionki przeciwko HPV oznacza,
Ze obecnie nowotworom tym mozna w duzym
stopniu zapobiec'.
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HPV przenoszony jest gtéwnie droga ptciowa.
Transmisja wirusa jest rowniez mozliwa w wyniku
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Kazdego roku HPV na catym sSwiecie powoduje ok.
510 000 nowych przypadkow raka szyjki macicy®.
Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety moga by¢
nosicielami wirusa oraz zakaza¢ nim inne osoby.
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Programy szczepien

W kwietniu 2017 r.
Parlament Europejski
wydat zalecenia

w zakresie polityki UE
bedace wynikiem pracy

panelu ekspertow,
cztonkéw Parlamentu
Europejskiego i grup
dziatajacych na rzecz
pacjentéw. Zalecono
w nich szczepienie
przeciwko HPV
zaréwno chtopcow,
jak i dziewczat®.

Niemal kazda

aktywna seksualnie
osoba zostanie
zakazona wirusem HPV
W ciggu swojego zycia.
Szacowana liczba kobiet
i mezczyzn zakazonych
HPV na catym swiecie
wynosi 660 min'.

Nowotwory ztosliwe
i choroby zwigzane
z zakazeniem HPV
obejmuja: raka szyjki

macicy, pochwy, sromu,
odbytu, pracia oraz
gtowy i szyi, a takze
ktykciny koriczyste

i nawracajaca
brodawczakowatos¢
uktadu oddechowego?®.

przeciwko HPV w Polsce

W Polsce szczepienie przeciwko HPV znajduje sie wsréd szczepien
zalecanych (niefinansowanych z budzetu panstwa) ujetych w Programie
Szczepier Ochronnych ogtoszonym przez Ministerstwo Zdrowia na 2022 r.2

Obecnie w Polsce w 50% refundacji znajduja sie szczepienia chroniace
przed dwoma typami HPV. Szczepienia chroniace przed czteroma oraz
dziewiecioma typami HPV dostepne sa w programach finansowanych
przez niektore lokalne samorzady."

Niemal kazda aktywna
seksualnie osoba
ulegnie zakazeniu
wirusem HPV w ciqgu
swojego zycia®.

Obecnie dostepna jest
skuteczna profilaktyka
zakazen wirusem HPV
w postaci szczepien
ochronnych.



Panstwa UE/EEA z bezptatnym
narodowym szczepieniem
przeciwko HPV7:1429

Na poziomie unijnym i krajowym
podejmowane sa kroki w celu zapewnienia
ochrony réwniez chtopcom.

Panstwa cztonkowskie UE sa odpowiedzialne za zapewnienie mtodym ludziom i przysztym
pokoleniom ochrony przed nowotworami ztosliwymi i innymi chorobami zwigzanymi
z zakazeniem wirusem HPV, ktérym mozna skutecznie zapobiega¢ za pomoca szczepien.

Instytucje rzadowe w Europie sg coraz bardziej Swiadome korzysci wynikajacych ze szczepienia zaréwno chtopcéw,
jaki dziewczat, i obecnie w wielu krajach zaleca sie szczepienia powszechne®. Zmiany te sg zgodne z zaangazowaniem
UE na rzecz ograniczenia nieréwnosci w zakresie zdrowia™?. Komisja Europejska wezwata do podjecia dziatan na rzecz
zmniejszenia ,dysproporcji miedzy panstwami cztonkowskimi UE osiggajacymi najlepsze i najgorsze wyniki” w celu
ograniczenia nieréwnosci w odniesieniu do wynikéw leczenia raka i przezywalnosci'.

Europejski Plan Walki z
Rakiem zaktada do 2030r.
zwiekszenie
wyszczepialnosci przeciw
wirusowi HPV wsréd
dziewczat w UE do
poziomu 90 proc.'

Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania

i Kontroli Choréb
(ECDC) zwrdcito uwage
na bezposrednie
korzysci zwigzane

ze szczepieniem
chtopcéw, zwtaszcza

w odniesieniu do raka
odbytu i ktykcin
konczystych®.

ECDC zauwazyto,

ze niedawno uzyskane
dowody naukowe

na temat szczepienia
chtopcéw i mezczyzn
moga uzasadniac istotne
zmiany w politykach

Trendy
globalne

Na swiecie szczepienia obu pfci przeciwko HPV,

w niedalekiej
przysztosci®.

finansowane ze srodkéw publicznych,
dostepne sa w Stanach Zjednoczonych'®, Australii'®,
Izraelu?, Kanadzie?' i Nowej Zelandii®.

Coraz wieksza liczba krajéw w Europie wprowadza
ta sama strategie. Paristwa europejskie, w ktérych
wiaczono chtopcéw do programoéw szczepien
realizowanych na poziomie krajowym to Austria®

i Szwajcaria'. Niedawno dotaczyty do nich Wtochy™,
Chorwacja'¢, Czechy", Stowacja’, Niemcy’, Norwegia’,
Dania’i Wielka Brytania®.

Programy te finansowane sa ze srodkéw publicznych.

Coraz wigksza liczba
krajow zapobiega
niektérym nowotworom
powodowanym

przez zakazenie
wirusem HPV, poprzez
szczepienie wszystkich
miodych ludzi

w ramach programéw
finansowanych

ze Srodkow
publicznych?®'%2930;

+ Australia

« Austria

» Chorwacja

+ Czechy

+ Dania

+ lzrael

+ Niemcy

» Norwegia

+ Nowa Zelandia

. Stowacja

« Stany Zjednoczone

» Szwajcaria

+ Wielka Brytania

+ Wiochy

dla chtopcéw
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Dlaczego nalezy szczepi¢
dziewczeta i chlopcow?

1 Zakazenie wirusem HPV dotyczy zar6wno mezczyzn, jak i kobiet

Dostepnych jest coraz wiecej dowodéw naukowych wskazujacych na silny zwigzek zakazenia HPV

z rozwojem niektérych choréb takich jak ktykciny konczyste, rak szyjki macicy, sromu, pochwy oraz

odbytu.® Dotychczas nie ustanowiono programéw badan przesiewowych w kierunku zakazenia
HPV u mezczyzn. Cho¢ nowotwory te wystepuja rzadziej niz rak szyjki macicy, ich zwigzek z zakazeniem
HPV sprawia, ze istnieje mozliwos¢ zapobiegania ich wystapieniu w ramach podobnych strategii
prewencyjnych, jak te stosowane w odniesieniu do raka szyjki macicy®.

Szczepienie wszystkich mtodych ludzi, zaré6wno chtopcow, jak i dziewczat,
2 moze przyczynic sie do eliminacji choréb zwigzanych z zakazeniem HPV**

Kontrole transmisji wirusa HPV mozna uzyskac poprzez wysoka wyszczepialno$¢ obu pfci. Wynika to z
faktu, ze mezczyzni sa réwniez nosicielami HPV, co utatwia rozprzestrzenianie sie wirusa
w populacji zeniskiej.?* Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) uznato, ze szczepienie
chtopcéw nie tylko skutecznie zapobiegatoby chorobom zwigzanym z zakazeniem HPV u mezczyzn
(ktykciny konczyste odbytu i narzadéw ptciowych, rak odbytu), ale takze rakowi szyjki macicy u kobiet
w wyniku ochrony populacyjnejé.

°
Swobodny przeptyw ludnosci w Unii Europejskiej stwarza obywatelom mozliwosci szerszych interakgji Po d S u m owa n I e

spotecznych i kulturowych. Najlepszy sposéb na uzyskanie kontroli zakazert HPV to zapewnienie spdjnej b
wyszczepialnosci w catej UE. Obecnie sytuacja jest inna, poniewaz niezaleznie od dziatari podejmowanych \
przez poszczegdlne panstwa cztonkowskie UE, status szczepien przeciwko HPV nadal jest rézny

w zaleznosci od kraju.

Brak szczepienia kobiet i mezczyzn przeciwko HPV:
» sprawia, ze czes¢ populacji narazona jest na ryzyko
wystapienia niektérych nowotworéw ztosliwych

zwiazanych z zakazeniem HPV
l « ulatwia transmisje wirusa na inne osoby?®

Szczepienie zarowno chtopcow, jak i dziewczat
3 zwieksza zaufanie do szczepionki

Szczepienie zaréwno chtopcdw, jak i dziewczat zwieksza zaufanie do szczepien. Zgodnie z wynikami

badania przeprowadzonego w europejskich krajach oferowanie szczepien jedynie dziewczetom
moze sprawic, ze rodzice beda mieli watpliwosci w odniesieniu do szczepienia, podczas gdy szczepienie
niezaleznie od pfci moze zwiekszy¢ zaufanie do szczepien®. Udowodniono, ze akceptacja szczepienia
chtopcow przeciwko HPV ze strony rodzicow jest rownie wysoka jak w przypadku dziewczat®.

Wirus HPV zakaza zaréwno
mezczyzn, jak i kobiety?.

Szczepienie przeciwko HPV dziewczat i chtopcow
moze przyczynic sie do eliminacji choréb
zwigzanych z zakazeniem HPVE.

Udowodniono, ze szczepienie przeciwko HPV niezaleznie od pici
4 jest istotne z farmakoekonomicznego punktu widzenia

Szczepienie zarébwno chtopcow, jak i dziewczat
zwieksza zaufanie do szczepionki®.
Wiaczenie chtopcéw do programoéw szczepien skutkuje dalszym zmniejszaniem czestosci
wystepowania raka szyjki macicy, raka odbytu u mezczyzn i kobiet, a takze pozwoli na unikniecie p : - :
ponad 1 min przypadkéw ktykcin korczystych w ciggu 100 lat w Niemczech i we Wtoszech? %, Stwierdzono, ze szczepienie zar6wno
chtopcow, jak i dziewczat przeciwko HPV

W badaniach przeprowadzonych w Holandii, Szwecji, Danii, Hiszpanii, Norwegii i Austrii stwierdzono, ; ’ ) -
jest rozwigzaniem optacalnym?”%.

ze szczepienie chtopcéw i dziewczat jest optacalnym i szybszym sposobem zapobiegania niektorym
chorobom powodowanym przez wirusa HPV niz profilaktyka tych zakazen skierowana tylko do ptci zenskiej®.
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Niniejszy materiat zostat dostarczony przez MSD Polska Sp. z 0.0. jako ogdlna informacja dla pacjentéw. Pierwszym zrédtem informacji na temat Pana/
Pani stanu zdrowia i przebiegu leczenia powinien by¢ lekarz prowadzacy, dlatego w razie jakichkolwiek pytarn dotyczacych stanu zdrowia i przebiegu

leczenia prosze zwrdcic sie do swojego lekarza.
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